J1 Fragebogen Jugendliche*r

Name: geb.: Datum:

Die J1 ist nicht nur eine Gelegenheit festzustellen, ob Du gesund bist, sie ist auch ein Angebot zum
Gesprach an uns. Alles, was Du uns erzdhlst oder mit uns besprichst unterliegt der Schweigepflicht,
d.h. niemand ( auch nicht Deine Eltern ) werden davon erfahren, wenn Du es nicht willst.

Bitte beantworte alle Fragen so gut Du kannst. Uberlege dabei bitte, wie es Dir im letzten halben
Jahr ging.

ja nein
Es gibt jemanden, der mir zuho6rt? O ]
Wir kommen in der Familie gut miteinander aus? O ]
Ich fiihle mich wohl an der Schule? ] ]
Die Lehrer/Mitschiiler sind fair zu mir. Ich werde nicht oft gehdnselt oder schikaniert? o O
Ich komme mit Gleichaltrigen zurecht? ] O
Ich habe Freunde? ] ]
Normalerweise tue ich, was man mir sagt? O O
Ich kann mich gut konzentrieren? O O
Ich kann mich beherrschen, wenn ich witend bin? O O
Ich fihle mich meistens gut? O O
Ich gehe positiv in die Zukunft? O O
Ich kann im Unterricht still sitzen und mich konzentrieren? O |
Ich mache in der Regel meine Hausaufgaben? O |
Ich bin mit meiner Figur zufrieden? O |
Ich bin mit meinem Essverhalten zufrieden? | O
Ich bin mit mir zufrieden? | O
Ich kann gut ein- und durchschlafen? O O

Ich bin selten ungliicklich und niedergeschlagen? O |



Fir Madchen:

Unter den Achseln und im Schambereich wachsen Haare?
Die Brustdriise ist groRer geworden?

Ich habe bereits meine erste Regel bekommen?

Fiir Jungs:

Unter den Achseln und im Schambereich wachsen Haare?
Der Bartwuchs kommt?

Die Stimme ist schon etwas tiefer geworden?

Der Hoden wird groRer?

Freiwillige Angabe:

Ich mochte gerne noch (iber folgendes Thema sprechen:

Unterschrift Jugendlicher



